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Antoon van der Spank

Heb je een artikel voor ons huisblad, dan kun je dit minstens 14 dagen voor
uitgave deponeren in de brievenbus bij de receptie of mailen naar:
receptie.sint-petrus@brabantzorg.eu

De Loep komt uit op de laatste vrijdag van de maanden:
Januari - Maart - Mei - Juli - September - November.



mailto:receptie.sint-petrus@brabantzorg.eu

REGIOMANAGERS MEIERIJSTAD

Maarten Coolen, Inge van Eekelen.

TEAMMANAGERS Marie-Louise van de Ven | Thuiszorg
Aanwezig: Maandag, dinsdag, woensdagochtend en
donderdag.
Martijn Kleuskens Afdeling zorg.
Aanwezig: maandag ochtend, dinsdag, woensdag, en
donderdag.
Willeke van Gaal Afdeling zorg en welzijn.
Aanwezig Maandag, dinsdag en donderdag.
Anneloes van Heel | Horeca en facilitair
Aanwezig: Maandag, dinsdag en donderdag

COORDINATOREN VRIJWILLIGERS EN WELZIJN

Renée Lange

Aanwezig: Maandag, dinsdagochtend, woensdag, donderdag.
Dianne Maas

Aanwezig: Dinsdag, donderdag en vrijdag

CLIENTENRAAD Voorzitter: Theo van der Burgt.

Leden: Jan van de Elzen - Jo Thonies - Miep Leenen - Mariélle Peters
Willem Weeren - Leo van Haandel

BELEVINGSGERICHTE ZORG CONSULENT

Nancy Opgenoort-Otten 06 30 20 87 91

VERTROUWENSPERSOON BEWONERS

Cor Biemans cenabiemans@outlook.com Tel: 06 30 66 02 22

GEESTELIJKE ZORG Heidi van Schalk. Tel. 06 83 52 10 50
Aanwezig: Woensdag.

ZORG & ZORGBEMIDDELING

Tel: 088 99 85 555

Kapsalon: ‘Voor jou’ Tel: 06 15 54 29 37
DIVERSE DIENSTEN Pedicure: Bianca van Rooij Tel: 06 48 56 50 66

OPENINGSTIJDEN WINKELTJE | Maandag t/m vrijdag van 9.30 tot

12.00 uur
Adresgegevens Email
Sint Petrus receptie.sint-petrus@brabantzorg.eu
Burgtstraat 34, 5427 AJ, BOEKEL avdspank@icloud.com

Tel: 0492 32 83 28 www.vriendenvansintpetrus.nl



about:blank

Beste cliénten, personeel, vrijwilligers
en familieleden.

Als ik dit stukje zit te schrijven vallen de
mussen van het dak vanwege de hitte. Een
hittegolf met temperaturen ver boven de 30
graden. Door de klimaatveranderingen zullen
we nu en in de toekomst dit als het nieuwe
normaal moeten gaan beschouwen. Meestal
kun je de eerste dagen de warmte nog buiten
de deur houden maar na een paar dagen zit
de warmte binnen. Belangrijk dat we goed
blijven drinken en getrakteerd worden op een
ijsje om wat af te koelen. En ons gemak houden!

Half juli is de nieuwe keuken in Sint Petrus opgeleverd. We hebben
ons een paar maanden moeten behelpen. Maar het was het waard.
Er staat nu een prachtige splinternieuwe keuken. Dit jaar is het
jaar van de verbouwingen in Sint Petrus want er staan nog wat
verbouwprojecten op de rol voor het najaar.

Alle medewerkers hebben de
afgelopen tijd genoten of gaan
nog genieten van hun
welverdiende vakantie. Na een
jaar hard werken heeft
iedereen dit dik verdiend. De
zomerperiode is goed verlopen. De vakanties zijn goed verdeeld
over de maanden, daardoor is er geen personeelskrapte geweest.
Maar dat komt ook omdat iedereen zijn schouders eronder heeft
gezet. De medewerkers maar ook niet te vergeten door de inzet
van onze vele vrijwilligers en de familie van bewoners.

Eind Augustus mogen we een nieuwe teammanager verwelkomen
in Sint Petrus. Haar naam is Willeke van Gaal en ze komt 20 uur
per week het management team versterken. Willeke zal zich elders
in dit blad introduceren. We zijn heel blij met de komst van Willeke
en wensen haar een mooie tijd in Sint Petrus! Willeke zal team
Donkzicht, Elstar en welzijn gaan aansturen. Tot slot wens ik u
allen veel leesplezier met deze uitgave van de Loep. En een heel
Mooi najaar gewenst.

Liefs, Marie-Louise van de Ven.



M Cliéntenraad

Beste cliénten van zorgcentrum/park Sint Petrus.

De zomervakantie is weer afgesloten en we gaan met goede moed
de rest van het jaar tegemoet.

Hopelijk heeft iedereen genoten van een welverdiende vakantie en
hebben de vele medewerkers vitamines opgedaan om de cliénten
bij te staan bij de dagelijkse gang van zaken.

Cliénten genoten van veel goed weer met
buitenactiviteiten en soms binnen in de
schaduw met de airco aan.
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koeling en vevwarming
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Wij als cliéntenraad hebben er ook weer zin in
om als uw vertegenwoordiging het beste te
bereiken om SAMEN te zorgen dat u niets
tekort komt.

De week van 6 t/m 10
oktober 2025 wordt e
landelijk aangemerkt WQQI( van de

als: P i Medezeggenschap

6 - 10 oktober 2025
”l =y _ b |

U en uw verwanten zullen binnenkort een uitnodiging krijgen om
met ons kennis te maken en samen te praten wat deze
zeggenschap inhoudt. Daar hebben we uw hulp bij nodig, want u
ondervindt elke dag wat goed gaat, maar ook wat mogelijk beter
of anders zou kunnen.

We hopen u in die week te ontmoeten, dus houdt de uitnodiging in
de gaten. Tot ziens bij deze bijeenkomst.

Met hartelijke groet: uw cliéntenraad.



Overleden.

Dhr. A.J. van der Aa 19-09-20225

Wij wensen de familie veel sterkte toe bij dit verlies.

= A

Nieuwe bewoners.

Dhr. B.J.M. Timmers App 0.03 > 2
Dhr. W.J.M. Manders App 1.07 \ .ﬂ-

a
N
Wij wensen hen veel woonplezier in Sint Petrus. , ¥

Verjaardagen bewoners.

Oktober

01 Mw. H.W.M. Timmers v. d. Brand App. 0.04
04 Dhr. F.M. Louws App. 2.27
05 Dhr. J.M. van Alebeek App. 1.08

12 Dhr. T.N. van Fulpen App. 2.19
15 Dhr. M.G. van Schijndel App. 1.06
18 Dhr. J.G.M. van Lankveld App. 2.28
25 Mw. L.G. Kweens van Schijndel App. 1.09

November

05 Mw. G. van der Aa Lange App. 1.11
07 Dhr. L.P. Klokgieters App. 1.27
2 08 Dhr. W.L.N. van Rijbroek App. 1.21
"4 19 Mw. H.G. Bevers Biemans App. 1.24
‘2 *1 28 Dhr. P.M. Kanters
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Niewws uit de
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De vakanties lopen op zijn eind. Aan de
meteorologische zomer komt komend weekend een
einde. Weeronline geeft aan dat de zomer van 2025
bovengemiddeld warm was. De gemiddelde
temperatuur in de Bilt was tussen 1 juni en 1
september 18,5 graden. Dat is bijna één graad meer
dan gemiddeld. Daarmee komt 2025 in de top vier
van de warmste zomers die ooit zijn gemeten. Alleen
in 2018, 2003 en 2022 lag de gemiddelde
temperatuur tijdens de
meteorologische zomer hoger. Er
waren bovengemiddeld veel
warme, zomerse en tropische
dagen.

Sowieso was de zomer van 2025
een zomer met opvallende
uitschieters. Er werden twee
hittegolven gemeten (juni-juli en
augustus) Dit kwam sinds de meting
maar vier keer vaker voor. Daarnaast was er deze
zomer een officiéle zeer hete dag waarbij het kwik
in De Bilt boven de 35 graden uitkwam. In
Maastricht werd het begin juli zelfs 39 graden!

In de laatste week van augustus is er vorst gemeten
aan de grond. Dit is extreem vroeg voor de tijd van
het jaar. Als je dit zo leest dan merk je dat de
klimaatverandering waar iedereen het over heeft,
ook echt voelbaar is. Het was door
heel Europa extreem weer, deze
zomer. We moeten ermee dealen
zeggen ze weleens, want de mens
kan vele dingen beinvloeden, maar
het weer gelukkig nog niet, of toch?



Wandelen naar Boekel kermis.

Op een zonnige zomerdag in Boekel trok de geur
van oliebollen door de straten, terwijl de

kleurrijke  kraampjes van de kermis
uitnodigden voor een gezellige wandeling.
De lucht was gevuld met het geluid van
draaiende muziek en het gelach van
kinderen die zich tegoed deden aan
suikerspinnen en kraampjes. Samen met de
wandelvrijwilligers maakten de bewoners
van Sint Petrus een ontspannen tocht door
het dorp, het plezier in de lucht voelend en
elke stap met een glimlach gezet.

A

Boekel kermis was het kloppende hart van het dorp voor dit
weekend, een plek waar jong en oud zich vergaapten aan de
attracties en kraampjes. Tussen het eten van een verse oliebol en
het kijken naar de draaimolen, klonk in de verte het geluid van 't
Spult. Dit lokale muziekgezelschap gaf bij café ‘t Menneke een
optreden en nieuwsgierige toeschouwers verzamelden zich rondom
het podium. De zangers brachten humor en zang samen in een
optreden die het publiek meevoerde, terwijl de sfeer van de kermis
altijd op de achtergrond aanwezig was.

Wandelen door Boekel, met de kermis als levendig decor en de
geur van oliebollen in de lucht, was het perfecte recept voor een
middag vol plezier en herinneringen. Samen met de
wandelvrijwilligers waren de bewoners een deel van de
gemeenschap, verbonden door de simpele, maar bijzondere
momenten van een middag vol gezelligheid.

Wereldweek.

De wereldweek is ook achter de rug. In deze Loep hebben wij een
compilatie van foto’s gemaakt tijdens de activiteiten van deze
week. Verderop in de Loep vind je de verslagen van de
Wereldweek met enkele foto’s. Esther Raijmakers heeft speciaal
voor deze week van de foto’s een compilatie gemaakt. Hiervoor
hartelijk dank Esther! Wij vinden het fijn dat jij dit doet.



Bezoek aan de kerk van Handel
met de "Goede Moordenaar”.

Op vrijdag 12 september gingen wij
met een trein vol bewoners en
bezoekers op weg naar de
bedevaart Handel. Iedereen was in
opperbeste stemming en onderweg
genoten we van de omgeving. Bij de
kerk in Handel aangekomen, werden
wij hartelijk ontvangen door een
dagelijkse bezoeker Elvira van de
kerk in Handel.

Ze deed dit al vanaf haar 18 jaar en
vindt het heerlijk haar dag te
overdenken in de kerk. Ze vertelde
over de kerk in Handel en waarom
Handel een bedevaartsoord is.

Jaarlijks komen er vele pelgrims naar Handel toe om de dienst in
de kerk bij te wonen. In de kerk hebben wij bij het Maria altaar
gezeten en kerkliedjes gezongen. Na afloop zijn wij met zijn allen
naar hotel Handelia gelopen om vervolgens koffie te drinken met
een stukje appeltaart. Het was heerlijk om er even uit te zijn. Na
afloop zijn wij weer door de Goede Moordenaar naar huis gebracht.
Het was een geslaagde dag en zeker voor herhaling vatbaar.

Vogel en uilenshow.

De weergoden waren ons gunstig
gezind, heerlijk weer en de
gevoelstemperatuur was wel 24
graden. We besloten dus om de
vogel- en uilenshow in de
binnentuin te organiseren. Deze
middag zijn er veel mensen die
denken, ik ga eens even kijken wat
er te doen is. Er was veel
belangstelling voor de vogelshow.
Vader en zoon legden alles uit over
de uilen en de roofvogels. Het was
een leerzame middag, waar we weer wat kennis op hebben kunnen
doen.
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'Rondje voor Sint Petrus.

Op zondag 21 september was het dan zover na maanden
voorbereiding, het jaarlijks rondje voor Sint Petrus voor de
Vrienden van Sint Petrus. Net als vorig jaar was het ook dit jaar
weer een succes. Er waren maar liefst 137 mensen die mee
hebben gedaan met de fietstocht, die werd uitgezet door de
wielertoerclub (WTC) uit Boekel. We hebben vele complimenten
ontvangen dat de tocht goed in elkaar zat. Hiervoor nogmaals
onze dank voor de mooie rit en de inzet die jullie maar weer
geleverd hebben.

Bij de start ontvingen alle deelnemers de routebeschrijving en
kregen een appel mee voor onderweg. Deze was gesponsord door
Hoeve de Heivelden. Na 12,5 km was er een mooie post bij Wim
Timmers op de Lage Randweg en daar was alle ruimte om even
een pauze in te lassen. Het was een donkere dag en er stond een
flinke wind, dus wat is dan fijner om je even op te warmen met
een kopje koffie/thee, een kopje soep of een lekker broodje
hamburger. Voor de inwendige mens was goed gezorgd en
hiervoor bedanken wij bakker van de Ven en Plus Bouwmans.




Na een lus van 25 km kwamen de deelhemers weer terug op de
post en konden naast wat eten en drinken ook nog genieten van
live muziek dat verzorgd werd door Mieke de Rijck. Er werd af en
toe ook nog een dansje gemaakt of meegezongen met de muziek.

Nadat iedereen weer voorzien
was, maakten ze het laatste
stuk af richting Boekel. We
vergeten natuurlijk niet de
vrijwilligers die zowel in de
voorbereiding als op de dag zelf
meegeholpen hebben. Zonder
jullie hadden we niet zo’'n mooi
resultaat neer kunnen zetten,
dus onze grote dank! We
kunnen dan ook erg tevreden
terugkijken met een opbrengst

van €1450,00. Dit mooie bedrag kunnen we inzetten om extra
activiteiten te verzorgen voor de bewoners van Sint Petrus.

Bedankt voor jullie deelname en graag tot volgend jaar!

Jubilarissen onder de vrijwilligers

Maanden oktober en november 2025

Anne Verhagen 10 jaar
Tonny Thomas 10 jaar
Mieke van Gerwen 10 jaar
Ria van der Ven 12,5 jaar
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OP JOUW
JUBILED?

15-10-2025
15-10-2025
20-10-2025
20-11-2025
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Positieve gezondhei}? en zing 'ing.
Wat is positieve gezondheid? \\ A4

Tegenwoordig hoor je steeds vaker “positieﬁ gezon
dacht misschien is het goed om daar eens bij stil te st

editie van de Loep.

Vaak denken we bij gezondheid alleen aan “niet ziek
positieve gezondheid kijkt verder dan alleen het'lichaam. Het gaat
erom hoe je je voelt, wat je nog kunt en wat jouw leven de moeite
waard maakt. Het is een manier van kijken die niet uitgaat van
klachten, maar van kracht. Positieve gezondheid kijkt naar zes
gebieden van het leven:

1. Lichaamsfuncties — Hoe voel je je lichamelijk?

2. Mentaal welbevinden - Hoe gaat het met je hoofd en
gevoel?

3. Zingeving — Waar leef je voor? Wat geeft jouw leven zin en
betekenis?

4, Kwaliteit van leven — Hoe tevreden ben je met je leven?
5. Meedoen - Heb je contact met anderen? Doe je mee?

6. Dagelijks functioneren — Kun je de dingen doen die voor jou
belangrijk zijn?

Zingeving: het hart van positieve gezondheid.

Voor velen van de bewoners van Sint Petrus is het leven de laatste
jaren ingrijpend veranderd: het werk is jaren terug al gestopt,
misschien ook vrijwilligerswerk, het sociale netwerk gekrompen,
lichamelijke beperkingen nemen toe en dierbaren vallen weg. In
die veranderingen kan de zin van het dagelijks leven onder druk
komen te staan. Toch blijkt uit onderzoek dat ouderen die zin en
betekenis ervaren in het leven, vaak:

Meer levensvreugde voelen

Beter omgaan met fysieke of mentale tegenslagen
Minder eenzaamheid ervaren

Meer motivatie hebben om actief te blijven
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Zingeving hoeft niet altijd groots of spiritueel te zijn. Het zit juist
vaak in kleine dingen, zoals:

e Een praatje met de buurvrouw of buurman

e Een bezoekje van vrienden, familie (bijvoorbeeld kinderen en
kleinkinderen)
Zorgen voor elkaar
Een gesprek met anderen
Een wandeling in de natuur of naar buiten op de duofiets
Herinneringen delen
Een hobby of activiteit in het huis

Dus ook als je ouder wordt of ziek bent, kun je nog steeds zin en
betekenis ervaren. Soms helpt het om daarover te praten met
familie, verzorgenden, een geestelijk verzorger of andere
bewoners.

Waarom is zingeving zo belangrijk?

Zingeving zorgt ervoor dat je je beter kan voelen. Mensen die iets
hebben om voor te leven, voelen zich vaak sterker van binnen,
meer verbonden met anderen en tevredener, ondanks
beperkingen. Het helpt ook bij het omgaan met moeilijke
momenten of veranderingen. Het kan soms fijn zijn om bij de zin
en betekenis van het leven stil te staan. Praten met iemand die je
vertrouwt en naar je wil luisteren kan helpen. Maar ook het
nadenken over wat je Dblij maakt of belangrijk vindt.

.".-% Samenzorg

Positieve gezondheid met zingeving als centraal hart sluit ook aan
bij SamenZorg waar BrabantZorg volop mee bezig is. Gezamenlijk
wordt er bekeken wat er nog mogelijk is en wie wat voor je kan
betekenen. Wat is belangrijk voor je? En wat kan nog wél? En waar
heb je ondersteuning bij nodig? Dit met het uiteindelijke doel om
Elke dag zo fijn mogelijk te maken en waarbij zoveel mogelijk regie
over het eigen leven behouden wordt.

13



Graag stel ik me kort aan jullie voor.

Mijn naam is Willeke van Gaal.

Ik ben woonachtig in Sint-Oedenrode
samen met mijn partner en onze drie
kinderen.

In mijn vrije tijd ben ik graag bij mijn
gezin, vrienden of familie. Daarnaast
hou ik ervan om actief bezig te zijn, of
dat nu tijdens een hardlooprondje is of
op het paard.

Van oorsprong ben ik HBO-
verpleegkundige en heb ik ruim
negen jaar met veel plezier gewerkt
in het Jeroen Bosch Ziekenhuis op de
afdeling verloskunde.

Na die periode heb ik de stap gezet naar een leidinggevende functie.
Inmiddels werk ik alweer anderhalf jaar met plezier bij BrabantZorg
en rond ik bijna mijn opleiding Bedrijfskunde af.

Per 18 augustus ben ik gestart als teammanager op locatie Sint-
Petrus in Boekel. Ik heb er veel zin in en kijk ernaar uit om jullie te
leren kennen en samen te werken.

Willeke van Gaal.

Herfst, herfst je bent er weer
met je pittige geuren
en je bladeren die dwarrelen
in duizend warme kleuren

Herfst, herfst daar ben je weer
met je storm en je regen
zwammen, eikels, spinnen N\
natte kleren en wind-tegen

Herfst, herfst je bent er weer
kom laat me je omarmen N
want ondanks al je buien W
geniet ik van je charme

¥ e”
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n geaprek met

(’.Vieuwe Aew(vnem

Beste allemaal.

Ik ben Willemien Straatman van de Rjjt,
97 jaar en ben afgelopen juli verhuisd
naar de Bellefleur.

Ik ben geboren in Odiliapeel. Tijdens
mijn huwelijk heb ik met mijn man in
Volkel gewoond. Toen wij in 1978
stopten met ons café en restaurant zijn
wij verhuisd naar de Spechtlaan in
Boekel, waar ik mijn pedicure praktijk
heb gehad en me o.a. in heb gezet voor
de politiek, het schoolbestuur, bestuur
KBO, lectrische in de kerk, WMO
ouderen adviseur en achter de bar bij
Boszicht heb geholpen.

De laatste 23 jaar heb ik, eveneens in

de Spechtlaan, bij mijn zoon en zijn gezin in een mantelzorg woning
gewoond. Sinds ik hier woon heb ik fijne nieuwe mensen leren
kennen en kom ik oude bekenden tegen. De mensen hier zijn
gelukkig erg aardig. Ik hoop dat ik hier nog een fijne tijd mag
krijgen.

Groetjes Willemien.



In IMemoriam

Op zondagmiddag 20 juli is Truus
Bekkers Rutten in alle rust overleden, in
aanwezigheid van haar gezin. Ze
verbleef de laatste maanden in Den
Boogerd, waar ze liefdevol werd omringd
door de zorg van medewerkers en
vrijwilligers van Sint Petrus.

Truus werd geboren als vijfde in een
gezin van tien kinderen. Ze groeide op
in Uden in een hecht boerengezin waar
hard werken en zorgen voor elkaar
vanzelfsprekend waren. Die
levenshouding nam ze haar hele leven
mee.

Ze vond de liefde bij Jan, met wie ze samen een warm gezin
opbouwde in Boerdonk. Truus was een stille kracht, eenvoudig,
bescheiden en met een groot hart voor haar familie en omgeving.
Ze hield van zingen, bloemen, koken en vooral van zorgen. De koffie
stond altijd klaar en in de zomer ging niemand de deur uit zonder
een bloemetje of wat groente uit haar tuin.

Toen de ziekte van Alzheimer haar leven begon te beperken, bleef
Truus ondanks alles liefdevol en betrokken. Ze genoot van kleine
dingenzoals een wandeling in de zon, aardbeien, een ijsje, muziek
en dans en naar de kapper.

Tot het einde toe werd ze omringd door de liefde van haar man,
kinderen en kleinkinderen. In dankbaarheid en met warme
herinneringen nemen we afscheid van een bijzonder lieve vrouw.

Wij willen graag alle medewerkers en vrijwilligers van Sint Petrus
hartelijk bedanken voor de liefdevolle zorg en aandacht die zij ons
mam hebben gegeven.

Familie Bekkers
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SAMEN MET DE
BEWONERS
PLUKKEN IN DE

Afdeling cogstappel is op 24 juli
gaan plukken in de pluktuin. De
bloemen staan prachtig in bloei
en de bewoners hebben heerlijk
genoten van al het mools wat
daar te zien is. Van bloemen tot
groente, er is van alles te zien. Na
een rondje gelopen te hebben
konden de bewoners gaan kiezen
welke bloemen zij in hun boeket

wilde hebben.

Er stonden prachtige
dahlia's in verschillende
kleuren. Een feitje over de
dahlia's is dat dahlia’s
geen echte bloemblaadjes
hebben, wat je ziet als
bloemblaadjes, zijn
eigenlijk aangepaste
blaadjes die
“straalbloemen” heten.
Elke "bloem" bestaat uit
tientallen kleine
bloemetjes die samen één
grote bloemhoofd vormen.
Zoals je ziet op de foto
staan er ook gladiolen in
verschillende kleuren, van
rood, roze, geel tot wit.

vinzane

Gladiolen groeien uit
knollen die elk jaar
opnieuw geplant moeten
worden. Ze zijn namelijk
niet winterhard in koude
klimaten, zoals in
Nederland. In de herfst
moeten de knollen worden
opgegraven en vorstvrij
bewaard, anders bevriezen
zeinde grond en
overleven ze de winter
niet. Toen we de bloemen
aan het plukken waren
liepen we tegen de
courgetteplant aan die in
de tuin stond. Er lagen
hele rijpe courgettes
tussen.



KERMIS BOEKEL 2025

Op zondag 3 augustus, tijdens de kermis van Boekel, heeft het
personeel van de afdeling voor hun bewoners oliebollen gebakken.

Bakker Marleen was in topvorm samen met haar keukenhulpje Jorg.
De mensen hebben er lekker van kunnen genieten.

Het mooie weer zorgde er ook voor dat velen naar de oude tractoren
van de T.O.T. rit zijn gaan kijken en de volgende dag de kermis zelf
bezochten, alleen, met medebewoners of met familieleden.

Maar tegen de tijd dat deze loep uitkomt is het weerbeeld alweer
aan het veranderen, worden de dagen korter en de temperaturen
lager. Dan begint zoetjes aan de tijd weer te komen van de gebreide
muts en handschoenen.

Maar eerst nog, mochten we het geregeld krijgen, het uitstapje met
de bewoners en het personeel samen naar een leuke locatie.

Groetjes van team Elstar.
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Creatieve ochtend

 (REATIEVE OCHTEND!
WOENSDAG 27 AUGUSTUS 20251 8

Op deze ochtend stond creatief op het programma. Ook op deze dag wilden
wij in het thema blijven, dus besloten we om regenmakers te maken,
Spaanse waaiers te versieren en mandala schoudertassen in te kleuren. Vele
bewoners en bezoekers lieten hun creativiteit de vrije loop. Ook deze ochtend
was geslaagd en voor herhaling vatbaar. 19
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Weggooien? Mooi niet!

Op donderdag 18 september zijn wij gestart met “Repair
Café Sint Petrus”. Misschien denkt u nu: wat is dat dan?

Wij hebben een handige vrijwilliger, Dennis, gevonden die
blij wordt van kleine reparaties. Hij wil iedere
donderdagochtend van 9.00 tot 11.30 uur klussen voor u
komen doen. Wat voor klussen? Denk daarbij aan een
kapotte rollator, rolstoel, een lamp vervangen, een
televisie die niet werkt, enz. Hiervoor mag u Dennis
vragen. Heeft u iets stuk wat u wilt l[aten repareren, dan
kan dit.

U mag uw reparatie naam en kamernummer doorgeven bij
de receptie. Dennis zal dan langs komen op uw
appartement of u kunt met uw reparatie naar het
restaurant komen en dan maakt hij dit terwijl u wacht. Sla
uw slag!

Heeft u iets te repareren? Kom dan in

actie en meld u aan bij de receptie.

20



WORKSHOP
EN HET
SCHILDEREN VAN
HANDEN MET HENNAL L <0
SINT PETRUS BOEKEL
26 AUGUSTUS 2025

PIC-COLLAGE "
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Wereldweek: 25 tot 29 augustus

De wereldweek begon stralend op maandagochtend, met de zon
die al vroeg haar warme stralen over de tuin verspreidde. Hoewel
veel bewoners aanvankelijk de voorkeur gaven aan de veiligheid
van het restaurant, liet een uitnodiging om de aangename
temperatuur buiten te ervaren hen toch overstag gaan. Eenmaal
buiten, met een vestje voor de zekerheid, genoot iedereen
zichtbaar van de frisse lucht en de prachtige binnentuin, waar de
bloemen volop in bloei stonden en een heerlijk vakantiegevoel
creéerden.

Tijdens de gymsessie werden er vrolijk oefeningen en dansjes
gedaan op diverse internationale muziek. Na afloop werd iedereen
getrakteerd op een kopje Turkse thee met een zoet Turks koekje,
wat voor velen een nieuwe en smakelijke ervaring was.

In de middag stond een wandeling op het programma, waarbij het
hartverwarmend was om te zien hoeveel families meeliepen met
hun dierbaren. Hierdoor konden veel bewoners genieten van het
heerlijke weer en de buitenlucht. Onderweg waren er verschillende
opdrachten, zoals het zoeken naar specifieke huizen en geitjes, en
het maken van foto's. Bij een van de huizen werden we verrast
met verfrissende drankjes en gekookte eieren, afkomstig van een
'verse eieren'-kastje in de tuin.

Op de terugweg naar Sint Petrus

m moesten we bij Donkzicht nog een

envelop ophalen met een puzzel, die

x gezamenlijk in groepjes moest worden
gemaakt onder het genot van een

verrukkelijk Italiaans ijsje. Het was een

WEEEMHEK l prachtige, maar vermoeiende dag, en de

meeste deelnemers waren moe maar
voldaan toen we hen terug brachten naar

M%m?}ﬂ '- hun appartementen.
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Op vrijdagochtend 29 augustus, vond er een spannende wereldquiz
plaats voor al onze bewoners en abonnementhouders. In gezellige
groepjes van vier doken we diep in een scala aan wereldse vragen.
Welke vlag hoort bij welk land? En de Nederlandse provincies
werden weer even uit de krochten van het geheugen opgediept. Je
kon het gekraak van de hersenen bijna horen!

Het blijft fantastisch om te zien hoe fanatiek zowel bewoners als
vrijwilligers zijn, want winnen, dat willen we allemaal!
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De coodrdinatoren vrijwilligers en welzijn, Dianne en Renée, ontvingen deze brief
van Milou. Zij waren daar zo van gecharmeerd, dat plaatsing van deze brief in
de Loep voor de hand lag. Uit privacy overwegingen is het telefoonnummer in
deze brief onzichtbaar gemaakt. Het nummer is echter wel bij Renée en Dianne

beschikbaar. Dus als u wilt reageren.....




